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キャリアアップ
林業作業士研修
林業歴 2年

兼業
半林半X
林業歴 5年

兼業
半林半X
林業歴 3年

多様な働き方
山村の暮らしを楽しむ
林業歴 5年

多様な働き方
現場から計画業務へ
林業歴19 年

キャリアアップ
統括現場管理責任者
林業歴 24 年

キャリアアップ
現場管理責任者
林業歴 7年
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事例 01,06 は別冊で暮らし方等の紹介をしています。
林業歴は令和５年度現在です。

キャリアアップは緑の雇用事業による研修制度
就職後 1~3 年：林業作業士（フォレストワーカー）研修
５年目～：現場管理責任者（フォレストリーダー）研修

10 年目～：統括現場管理責任者（フォレストマネージャー）研修

< 発行者 > 

林業は危険もあるがやりがいのある職業。
現場の見学や講習会などに参加して林業の
仕事をイメージしてほしい。

林業は朝早くて残業なしの規則正しい生活
を送れて健康になれる職業。
就業する際は、会社訪問など自ら積極的に
行動して、会社を決めてください。

体を動かすことが好きな人は林業に向いて
いる。林業機械を利用した働き方もあるの
で女性も活躍できるよ。

林業に関わる様々な人と交流して
情報を得て欲しい。

お問い合わせ先

この本紙は、有害な廃液を一切排出しない環境配慮が
された「水なし印刷」というオフセット印刷方式で、すべ
てFSC®森林認証紙にて、植物由来の「ベジタブルイン
キ」を使用し印刷されています。

TEL：026-225-6080　FAX：026-225-6557TEL：026-235-7274　FAX：026-235-7364
長野市岡田町 30-16長野市大字南長野字幅下 692-2



フォレストワーカー研修

現場小屋

諏訪市に社屋がある「有限会社早川実業」で働く中村さんは、日々仲間に支えられ
技術と知識を積み重ねながら、チェーンソーによる伐倒から林業機械を使った集材・
造材・運材まで丸太生産の作業をしています。
時には現場で仲間とキャンプ生活しながら、マウンテンバイクのライダーや画伯に変
身し、夜には焚火に憩う時もあり、自然を満喫されています。 チェーンソー作業

プロセッサ作業

フォワーダ作業

愛知県の登山用品店で働いていたころ、今の
リーダーに森林で働いてみないかと誘われて
職場見学に行くと、メンバーが楽しそうだった
ので林業の世界に飛び込みました。
林業に関わる知識・技術は、「緑の雇用・フォ
レストワーカー研修」を受講して修得に励
んでおり、現在２年目です。

会社として女性の受け入れ態勢を整備し
てくれています。
林業現場には現場小屋やトイレを設置
し、体調がすぐれない場合の休暇制度
やデスクワークの仕組みを整えたりして
くれているので、安心して働けます。
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林業現場での女性の働き方は？

林業の現場で働こうと思ったのは？ キャリアアップCAREER
ADVANCEMENT
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長野県で就業するため
どんなことをしましたか？

ハーベスタを操る

研修生を指導する

JLC（日本伐木チャンピオンシップ）に挑む

 キャリアアップ

今後の夢は？

WLC（世界伐木チャンピオンシップ）に
参加して世界の林業人と交流したい！
そのため、日々の仕事でも安全・正確
を意識して作業したいと思います。そし
て、一般の人に林業についてもっと
知って欲しいので、誰に見られても恥
ずかしくない仕事をしたいです。

研修生の技量を見極めて、その人に
相応しい教え方・伝え方を考える難し
さを感じ、コミュニケーション力を
養っています。教える行為を通じて気
付きがあり、研修生といっしょに自分
も成長している喜びを感じます。
会社は指導業務が加わったというこ
とで給料をアップしてくれました。

塩尻で開催された林業共同就職
説明会に参加し、佐久地域の林業
会社に見学に行きました。田舎過
ぎず、都会過ぎず、浅間山や八ヶ
岳が望める佐久市を気に入って住
もうと思いました。

岐阜県の経済大学卒業にあたり、就職を考えた時に愛知県の農林高校での経験から
自然に関わる仕事に就こうと林業を選択した川村さんは、家族と登った八ヶ岳に近く
東京への便も良い佐久市に移住して林業会社に就職しました。現在は「有限会社カネ
ホ木材」に所属し、チェーンソーによる伐倒、ハーベスタによる造材、グラップルによる
集材等活躍されています。素材生産のエキスパートを目指し、JLC（日本伐木チャンピ
オンシップ）に出場し、チェーンソーの安全作業技術の向上に日々取り組んでいます。

川
村
　岳 

さ
ん

林業歴

７年

緑の雇用（フォレストリーダー）研修を修了し
指導的立場になって働き甲斐は？

CAREER
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創業した経緯は？

経営者になって取り組んだことは？

高校生にツリークライミングの
楽しさを伝えている

都会育ちの松岡さんは、実業団サッカーチームでプレーした後、自身の子供時代の体験
から自然の中で子育てすると決めて、28歳の時に飯田市の森林組合に就職しました。
造林作業を担当する中で、仲間と研鑽し樹上作業を行いながら高木・巨木などを管理
する技術を習得し、34歳で組合内に樹上作業チームを結成していただき、初代班長とし
てチームの安全作業を推進しました。

アーボリストの
仕事で社員に指導

飯田市とタイアップした
小学生ツリークライミング体験会

達成感を感じる時は、社員が会社のビ
ジョンを意識し仕事をしてくれている時
です。危険な仕事だけに、安全対策も含
め何でも言い合える組織にしていきた
いです。職員全員の安全を確保し、技
術者としてのスキルアップだけでなく一
人の人間としての成長を後押しし、一人
一人の夢や希望を叶え、子どもたちのあ
こがれの職業にします！！

緑の雇用事業を活用し、人材を育成するた
めに必要な知識や現場を管理するための資
格を取得するフォ
レストリーダー研
修や、経営者とし
ての資質向上を
図るフォレストマ
ネージャー研修
を受講し、アーボ
リストの資格も取
得しました。

経営者としての資質は？

経営者として必要なことは、明確なビジョ
ンを掲げて社員と共有し、安全と安心そし
て森の価値をお客様や地域そして職員に
提供できる仕組みを作り、数字や社会情
勢に敏感であることだと思っています。
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やりがいやこれからの夢は？

 キャリアアップCAREER
ADVANCEMENT ５年ほど班長として勤める中で、アーボ

リストという仕事の今後の方向性や安
全対策を考え独立を決め、３期目に法人
化し「ツリーライフサポート株式会社」を
設立しました。独立時に会社の方針をど
うするか悩み、お客様の大切な樹木を守
る最後の砦になると決意し【守護り　育
て　未来につなげ】を社是としました。
現在の職員はこの方針に共感してくれた
人が会社に来てくれています。

ま   も
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自伐型林業を選んだのは？

林業を始めるために実施したことは？

林業体験を通じた森林環境教育

プロスノーボーダーとして自らの滑りを表現し、スノーボードの魅力を伝える活動をして
いる天野さんは、冬期の活動がしやすく、首都圏からアクセスの良い小諸市に都内から
移住し、新たな生き方を模索中に「自伐型林業」に出会いました。自伐型林業による森
林管理は、スノーボードのフィールドである、山・森林を守ることにも繋がるため、自伐
型林業を組み合わせたライフスタイルに興味を持ち、仲間と研鑽を積み、「一般社団法
人ディバースライン」を設立しました。現在、市の公園内の森林整備や間伐材利用の薪
づくり、林業技術を活かした特殊伐採※、自伐型林業の研修会の開催、林業体験を通
じた森林環境教育等に取り組んでいます。

プロスノーボーダーとしての活動をしながら、
自分たちのペースで手入れがされていない森林
の整備ができるのが魅力でした。
また、大型の機械が必要なく、初期投資を抑
えられることも魅力です。

自伐型林業の研修会に参加、現場作業に必要
なチェーンソー、刈払機、建設機械の資格を取
得しました。災害に強く壊れづらい大橋式作業
道を全国に普及している師匠と年数回交流会を
開き技術の習得に励んでいます。

半林半 Xを選択する上で必要なことは？

人や地域との繋がりを大切にすることかな。
信頼してもらえなければ、森林管理を任せ
てもらえないし、たくさん伐る林業ではな
いので、伐った木をうまく活用してもらうこ
とが大事であり、面白い部分でもある。

季節を問わず山・森林の中で活
動できるのが楽しい！雪質が良い
時はスノボ。悪ければ間伐や薪
づくり。 材価が高い時に木材を搬
出、販売するなど状況に応じ仕事
を選択できるところも魅力です。
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薪づくりに集中！

プロスノーボーダーに変身

大量の薪ができました

兼 業 （ 半 林 半 X ）

半林半 X の魅力・やりがいは？

FORESTRY &
SIDE JOB 04

Int e r v i e w

※ 狭い土地での樹木伐採や高木・巨木などを倒さず上から切り落としていく伐採方法
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働き方は？

林業の技術習得は？

積雪期はスキーパトロール隊員として活躍

山スキーで富士山に登頂

埼玉県で学生生活を送り、山とスキーが好きで北安曇郡池田町に移住した伴田さん
は、白馬村のスキー場のパトロール隊で働いています。
無雪期の仕事も山に関わる仕事をしたいと考えたところ、パトロール隊の先輩から小
谷村の「やまさと林業株式会社」を紹介され、就職しました。仕事の内容は、植栽・下刈り・
伐採の作業を行い、最近は高所での特殊伐採にも挑戦しているとのことです。

最初は季節雇用（無雪期は林業、積雪期は
スキー場）でした。会社が社会保障の充実
を図り働きやすい職場づくりを目指す中で現
在は通年雇用で、積雪期はスキー場のパト
ロールを主に、林業を副として働いています。

林業現場で必要な資格は安全講習等に参加
して取得しました。
その後、作業条件が異なる現場で、先輩か
ら実地で技術を教えてもらっています。

半林半 X の魅力・やりがいは？

年中、山に関われて充実した毎日を送って
います。体力的に辛い時もありますが、技
術が身についてくるのを感じて楽しく仕事を
しています。

林業で働こうか迷っ
ているなら林業の世
界に飛び込んでみて
欲しい。
働いてみて自分に合う
かどうか決めてもいい
のでは。

今後の目標は？

信州で暮らしているので、木に囲ま
れて生活したい。薪ストーブのある
スローライフなんていいな！伴

田
　龍
乃
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さ
ん

林業歴
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と
ス
キ
ー
が
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き
で
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林業に就業しようと
考えている人へアドバイスを
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充実しているライフは？

猟友会員の顔も
皆伐地に苗木を植える

作業もします

トレイルランナーの顔

自然の中で身体を動かして働きたいと、作業療法士から林業に転職を考えた野間さん
は、何にもない田舎に住みたいと南佐久郡川上村に事務所がある「南佐久南部森林
組合」に就職し、同村に移住しました。緑の雇用事業の３年間のフォレストワーカー
研修を修了し、チェーンソーによる伐倒、グラップルを使用した伐倒木の整理、造材
された丸太の運搬、地拵えなど担当しています。何でも真剣に取り組む野間さんは、
先輩方にも可愛いがられているそうです。

２年ほど前、軽井沢の現場の林道で見掛けた
トレイルランナーがかっこよくて、始めました。
40 代のうちに、「トランスジャパンアルプスレー
ス」に出場することが、今の最大の目標です。
出場者は、消防士とかが多いけれど、毎日山
を歩いている林業界から出場できれば、話題
になるし、林業のアピールにもなると思います。
日々の鍛錬のために、裏山登山や現場への行
き帰りのラン、ウルトラマラソン大会にも出場
しています。
ＳＮＳでの発信もはじめてから、応援してくれ
る人や一緒に走ってくれる人もいて友達が増え
ました。

住んでいる地域はニホ
ンジカの生息数が多く、
農林業被害も深刻で
す。そこで、狩猟免許
を取り、銃の所持許可
も得て、地元の猟友会
に加入しました。狩猟
もやるし、有害鳥獣捕
獲にも参加します。獲
物は日々の食事のタン
パク源になっています。

野
間
　謙
治 

さ
ん

林業歴

５年

林
業
へ
の
転
職
が
新
た
な
人
生
を
開
く

山
村
の
暮
ら
し
に
大
満
足

猟友会に入っていると
聞きましたが？

多様な 働き方

DIVERSE WAYS
TO WORK 06
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林業士とは？

やりがいは？

施業集約化業務で心掛けていることは？

中学生へ森林整備を指導する

保育園児の息子さんの成長も楽しみ

長野県の北に位置し、プロ野球 DeNA の牧秀悟選手の出身地である中野市に本所を置
く「北信州森林組合」職員の関さんは、小学校６・４年生の息子さんの少年野球やスキー
競技に付き添う子煩悩なお父さんです。長野県林業大学校を卒業後、地元での就職を
希望し、森林組合に現場技能者として就職。除伐や搬出間伐など育林作業に携わり、
冬期には除雪作業をしていました。７年後に転機が訪れます。組合員の森林整備を推進
するため、管内全域で施業集約化業務が始まり、地元に精通している関さんも専門職員
として従事することになりました。

施業集約化に関わる
知識・技術の専門家
である「森林施業プ
ランナー」の資格を
取得しました。林大
での講義を思い出し
テキストを勉強しま
した。

森林所有者に自分のことを信用していただけるよう、コミュニケーションを大切にして
います。そして、所有界の明確化にあたり、公図の取り寄せ、情報収集、現地調査
など大変な事前の準備をやりとおす使命感を持って働いています。

境界がわかって良かった、所有林に行く機
会をありがとう、など森林所有者に感謝さ
れたとき。地元のばぁちゃん、じぃちゃん
との茶飲み話が楽しい !!

長野県が認定している「地域林業の中核的
人材」である林業士として、地元の小中高
で森林環境教育や林業就業の支援をするな
ど、地域林業発展のために活動しています。
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現場から施業集約化業務に
替わり取り組まれたことは？07
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信 州 の 森 林 で 働 こう !

林 業を目指 す人へ のアドバイス

多
様
な
働
き
方
を

紹
介
し
ま
す

一般財団法人  長野県林業労働財団長野県林務部  信州の木活用課担い手係

LET'S WORK 
IN THE FORESTS 

OF SHINSHU ! 

キャリアアップ
林業作業士研修
林業歴 2年

兼業
半林半X
林業歴 5年

兼業
半林半X
林業歴 3年

多様な働き方
山村の暮らしを楽しむ
林業歴 5年

多様な働き方
現場から計画業務へ
林業歴19 年

キャリアアップ
統括現場管理責任者
林業歴 24 年

キャリアアップ
現場管理責任者
林業歴 7年

01 02

03
04

05 06

07

林
業
の

事例 01,06 は別冊で暮らし方等の紹介をしています。
林業歴は令和５年度現在です。

キャリアアップは緑の雇用事業による研修制度
就職後 1~3 年：林業作業士（フォレストワーカー）研修
５年目～：現場管理責任者（フォレストリーダー）研修

10 年目～：統括現場管理責任者（フォレストマネージャー）研修

< 発行者 > 

林業は危険もあるがやりがいのある職業。
現場の見学や講習会などに参加して林業の
仕事をイメージしてほしい。

林業は朝早くて残業なしの規則正しい生活
を送れて健康になれる職業。
就業する際は、会社訪問など自ら積極的に
行動して、会社を決めてください。

体を動かすことが好きな人は林業に向いて
いる。林業機械を利用した働き方もあるの
で女性も活躍できるよ。

林業に関わる様々な人と交流して
情報を得て欲しい。

お問い合わせ先

この本紙は、有害な廃液を一切排出しない環境配慮が
された「水なし印刷」というオフセット印刷方式で、すべ
てFSC®森林認証紙にて、植物由来の「ベジタブルイン
キ」を使用し印刷されています。

TEL：026-225-6080　FAX：026-225-6557TEL：026-235-7274　FAX：026-235-7364
長野市岡田町 30-16長野市大字南長野字幅下 692-2


